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l 1. PASKIRTIS

1.1. Sis tvarkos apra$as nustato pacienty pasiruo$imo laboratoriniams tyrimams,
atlickamiems VS| Respublikinés Klaipédos ligoninés Klinikinés diagnostikos laboratorijoje
(toliau — KDL) ir ligoninés filialy laboratorijose, rekomendacijas, siekiant uZtikrinti tinkama
pacienty pasiruoS§ima, kokybiska biologiniy éminiy paémimag ir patikimus laboratoriniy tyrimy
rezultatus.

1.2. Tvarkos apralas parengtas siekiant uztikrinti laboratoriniy tyrimy kokybe bei
tyrimy rezultaty patikimuma, pacientui tinkamai pasiruoSus prie§ tyrimus, taip sumaZinant
éminiy pazeidimo ar uZterSimo rizika, uztikrinti aiSky ir vieningg bendradarbiavima tarp
paciento ir KDL darbuotojy.

1. TAIKYMO SRITIS ]

2.1. Sis tvarkos apragas taikomas pacienty pasiruo§imui pries laboratorinius tyrimus, kai
tiriamoji medziaga yra kraujas, Slapimas, iSmatos, skrepliai ar lyties taky nuograndos.

2.2. Siuo tvarkos apradu privalo vadovautis pacientai, besiruoiantys laboratoriniams
tyrimams KDL, ir Ligoninés medicinos personalas, atsakingas uz pacienty informavima apie
pasiruoS§img laboratoriniams tyrimams bei tinkamg tiriamosios medZiagos surinkimg ir
pristatyma j laboratorijg.

IIL. PAAISKINIMAL SANTRUMPOS, APIBREZIMAI

3.1. Apibrézimai ir paaiskinimai:

3.1.1. Eminys — tiriamosios visumos dalis, paimta tirti;

3.1.2. Méginys — éminys ar jo dalis, paruoSta arba i§ karto tinkanti tirti cheminiais,
biocheminiais, genetiniais, biologiniais, mikrobiologiniais ir kitais biidais;

3.1.3. Pacientas — asmuo i$ kurio imama tiriamoji medZiaga;

3.1.4. Procesai prie§ tyrimg — procesai, kurie chronologine tvarka pradedami
naudotojo praSymu ir apima tyrimg, paciento paruo$img ir identifikavimg, éminio (-iy)
paémima, gabenimg j laboratorija bei joje, ir baigiami pradéjus tyrima;

3.1.5. Tyrimas — veiksmuy, kuriais siekiama nustatyti savybés vert¢ ar charakteristikas
arba apraSyti savybe, visuma.

L 3.2. Santrumpos:

3.2.1. KDL —Klinikinés diagnostikos laboratorija;

3.2.2. LPI — lytiskai plintanti infekcija;

3.2.3. PGR - polimerazés grandininé reakcija;

3.2.4. SLS — specialistai (bendrosios praktikos slaugytojas, anestezijos ir intensyvios
terapijos slaugytojas, operacinés slaugytojas, psichikos sveikatos slaugytojas, iSpléstinés
slaugos praktikos slaugytojas, skubios medicinos pagalbos slaugos specialistas);

3.2.5. VS] — viesoji jstaiga.

IV. NUORODOS

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 5 d. jsakymas
Nr. V-998 ,.Dél laboratorinés diagnostikos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo®
(Lietuvos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. lapkricio 22 d. jsakymo Nr. V-1327 redakcija);
4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas
Nr. V-120 ,,Dél privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy, privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy ir privalomy elektroniniy medicinos dokumenty duomeny
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rinkiniy apra$y patvirtinimo* (Lietuvos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birzelio 30 d.

jsakymo Nr. V-1184 redakcija);
4.3. LST EN ISO 15189 — ,Medicinos laboratorijos. Kokybés kompetencijos ir

reikalavimai®;
4.4. CLSI PRE05-ED1:2024 — , Processes for the Collection of Urine Specimens", 1st

Edition;
4.5. Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos Medicinos centras. Atmintiné

pacientams. PasiruoSimas laboratoriniams kraujo tyrimams. 2025.
4.6. Lee, L., & Rankin, W. Preparation for blood tests: what can go wrong before the

sample reaches the lab. Australian prescriber. 2025;48(4):122—127.
4.7. Kouri TT, Hofman W, Falbo R et. al. The EFLM European Urinalysis Guideline

2023. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. 2024;62(9):1653-1786.
V. ATSAKOMYBE

5.1 Gydytojas atsakingas uz:

5.1.1. paciento supazindinima su pateiktomis, pasiruoSimo pries laboratorinius tyrimus,
rekomendacijomis;

5.2. SLS atsakingas uz:

5.2.1. paciento supazindinimg su pateiktomis, pasiruo$imo prie§ laboratorinius tyrimus,
rekomendacijomis;

5.3. Pacientas atsakingas uz:

5.3.1. tinkamg pasiruo§ima laboratoriniams tyrimams, pagal pateiktas rekomendacijas;

5.3.2. gydytojo ar SLS informavimg apie vartojamus vaistus ir kontraindikacijas,
galinCias turéti jtakos rezultaty patikimumui.

5.4. Klinikinés diagnostikos laboratorijos vedéjas atsakingas uz:

5.4.1. Sio tvarkos apraSo priezilira, perioding perzilirg ir atnaujinima.

VI. VEIKLU APRASYMAS ]

6.1. Bendrinés rekomendacijos pacientui pries laboratorinius tyrimus, atliekamus
is kraujo:

6.1.1. kraujo éminius tyrimams rekomenduojama paimti ryte, iki 10 valandos (nebent
gydytojas nurodo kitaip):

6.1.1.1. iSskirtinai kortizolio ir testosterono tyrimams atlikti, siekiant patikimiausiy
rezultaty, kraujo éminj svarbu paimti 8-10 valandg ryte (jei kraujo éminys imamas kitu metu,

tai svarbu dokumentuoti);
6.1.1.2. aldosterono tyrimui, kraujo éminj rekomenduojama imti apie 10 valandg ryte;

6.1.1.3. norint sekti rezultaty pokycius, kraujo éminiai kaskart turéty biiti imami
vienodomis sglygomis (paros metas, éminio paémimo laikas, paciento padétis éminio émimo
metu ir kt.);

6.1.2. neriikyti ir nevartoti kity nikotino turin€iy produkty bent 2 val. iki kraujo
paémimo;

6.1.3. nevartoti alkoholiniy gérimy;

6.1.4. nevartoti narkotiniy medziagy;

6.1.5. pries kraujo paémima biitina nusiraminti ir ramiai pasédéti 10-15 min.;

6.1.6. pries tyrimus rekomenduojama 8-12 valandy nevalgyti, ypac:

6.1.6.1. jeigu bus atliekami gliukozés ir lipidy apykaitos tyrimai;

6.1.6.2. turint hipertrigliceridemija;
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6.1.6.3. sveikstant po hipertriglicerideminio pankreatito;

6.1.7. nebadauti ilgiau nei 16 valandy pries kraujo pa¢mima:

6.1.7.1. SVARBU vengti ilgalaikio badavimo, ruoSiantis gliukozés toleravimo
meéginiui, gelezies ir hemoglobino tyrimams.

6.1.8. negerti saldziy ir tonizuojanciy gérimy (kavos, arbatos). Galima gerti tik vandenj;

6.1.9. bent 24 valandas iki kraujo éminio paémimo neuzsiimti jokia didelio intensyvumo
fizine veikla. Intensyvus fizinis ir emocinis kriivis pries tyrimg gali turéti jtakos:

6.1.9.1. kai kuriy fermenty aktyvumui ir medziagy koncentracijai organizme;

6.1.9.2. gali sumazéti gliukozés ir trigliceridy lygis;

6.1.9.3. gali padidéti kepeny funkcijos parametrai, laktatdehidrogenezés (LDH)
aktyvumas ir kreatinkinazés (CK) kiekis.

6.1.10. lytiniy hormony tyrimams atlikti, moterims kraujo éminj svarbu imti
atitinkamomis menstruacinio ciklo dienomis. Biitina tyrimus atlikti gydytojo rekomenduota
menstruacinio ciklo diena;

6.1.11. nerekomenduojama atlikti kraujo tyrimus anksCiau nei praéjus 12 valandy, po
rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy, refleksoterapijos bei fizioterapijos procediiry;

6.1.12. pries prostatos specifinio antigeno ir laisvo prostatos specifinio antigeno tyrimus
negalima atlikti rektalinio, veloergometrinio tyrimo, prostatos biopsijos.

6.1.13. infekciniy ligy serologinius tyrimus rekomenduojama atlikti praéjus 2-4
savaitéms po jtariamo uZzsikrétimo;

6.1.14. gelezZies koncentracija kraujyje tyrima geriausiai atlikti praéjus 2 savaitéms po
menstruacijy;

6.1.15. lytiskai plintanc¢iy infekcijy (LPI) nustatymui kraujo tyrimus rekomenduojama
atlikti praéjus nurodytam laikotarpiui, po galimo uzsikrétimo:

Tyrimas Rekomenduojamas minimalus laikotarpis po
galimo uzsikrétimo
Chlamydia trachomatis Nuo 5 dieny iki 2 savaiciy;
iSimtinais atvejais ir po 4 savaiciy
Mycoplasma genitalium 2-4 savaités
Gonoréja (N. Gonorrhoea) 1-3 savaités
Trichomoniozé 4-28 dienos
(Trichomonas vaginalis)
Herpes I ir II tipo tyrimas 2-12 dienos nuograndose;
3-6 ménesiai (70 proc.) po galimo uZsikrétimo
ZIV 1 ir 2 antikiiny tyrimas 6 savaites;
iSimtinais atvejais iki 3 ménesiy
ZIV RNR tyrimas 9-11 dienos
Sifilis 3-6 savaités

6.1.15.1. PASTABA.: tiriantis dél infekcijy svarbu Zinoti kontakto su galimu infekcijos
Saltiniu laika.

6.1.16. BUTINA: prie$ kraujo éminio émimg, informuoti gydytoja arba éminj imantj
personalg apie vartojamus vaistus:

6.1.16.1. stebint vaisto koncentracijg, kraujo éminys tyrimui turi biiti imamas pries kitg

vaisto doze (nebent gydytojas nurodo kitaip);
6.1.16.2. prie§ kraujo émimg skydliaukés funkcijos tyrimams, nevartoti vaisto

levotiroksino. Vaistas vartojamas iskart po kraujo paémimo (nebent gydytojas nurodo kitaip);
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6.1.16.3. jeigu gydantis gydytojas nenurodo kitaip, prie§ kortizolio koncentracijos

tyrimg rekomenduojama 24—72 valandas nevartoti sisteminiy kortikosteroidy;

6.1.16.4. geriamuosius estrogenus nutraukti likus 6 savaitéms iki kortizolio tyrimo, nes
jie didina kortizolj suriS§anéio globulino ir bendro kortizolio koncentracija (nebent gydytojas

nurodo kitaip);

6.1.16.5. jei vartojate oralinius antikoaguliantus, gali biiti nustatomi klaidingi kraujo
kres¢jimo tyrimy rezultatai: lupus antikoagulianty, baltymo C, baltymo S, atsparumo
aktyvintam baltymui C (APCR), antitrombino;
6.1.17. rekomenduojama likus 2 savaitéms prie$ tyrimg nutraukti vitaminy ar maisto
papildy vartojimg (nebent gydytojas nurodo kitaip):
6.1.17.1. 24 valandas iki kraujo paémimo tyrimams, nevartoti vitamino D terapinémis

dozémis;

6.1.17.2. maZiausiai savaite iki kraujo éminio paémimo nutraukti biotino vartojima
(iskaitant multivitaminus ar maisto papildus, kuriy sudétyje yra biotino ar ,,vitamino B7%) jei
bus atliekami Sie tyrimai:

Antikiinai prie§ IgG antikiinai Laisvas beta Parathormonas | N-galinis B tipo
ciklinj pries citomegalo chronioninis (PTH) (smegeny)
citrulininta virusg (CMV) gonadotropinas natriuretinis
peptida (anti- (B-HCG) propeptidas
CCP) (NTproBNP)
Antikiinai prie§ IgM antikiinai Laisvas IgG klasés ZIV
hepatito B viruso | pries citomegalo | tiroksinas (FT4) | antikiinai prie§ kombinuotas
pavirSinj virusg (CMV SARS-Co-V-2
antigeng (aHBs) virusg
Antikiinai prie§ Folio riigstis Antiktinai pries Lytinius Neéstuminis
hepatito C virusg (FOL) hepatito B viruso hormonus plazmos
(aHCV) Serdinj antigeng sujungiantis baltymas A
(aHBcore) globulinas (PAPP-A)
(SHBG)
Aktyvus Estradiolis (E2) Hepatito B Tiroglobulinas -
vitaminas B12 viruso pavirSinis (Tg)
(AB12) antigenas
(HBsAg)
Adrenokortikotro Laisvasis Homocisteinas Testosteronas -
pinis hormonas prostatos
(AKTH) specifinis
antigenas (fPSA)

6.1.18. Paciento pasiruoSimas gliukozés tolerancijos méginio (GTM) atlikimui: J

6.1.18.1. salygos iki tyrimo likus 1-10 dieny:

6.1.18.1.1. 10 dieny iki tyrimo negalima badauti;
6.1.18.1.2. 3 dienas iki tyrimo svarbu vartoti pakankamg angliavandeniy kiekj (daugiau

nei 150 g per parg);
6.1.18.1.3. 24 valandas nevartoti alkoholiniy gérimy;

6.1.18.1.4. likus 3 dienoms iki tyrimo rekomenduojamas jprastas fizinis kriivis;
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6.1.18.1.5. likus 3 dienoms iki tyrimo rekomenduojama nutraukti gliukozés apykaita
veikian€iy vaisty vartojimg (hormony, geriamy kontraceptiniy vaisty, anoreksiniy ir
psichostimuliuojanciy vaisty, nikotino ruigsties, diuretiky, salicaty, vaisty nuo tuberkuliozés).

6.1.18.2. sglygos iki tyrimo likus 12 valandy:

6.1.18.2.1. likus 8-12 valandoms iki tyrimo nevalgyti (galima gerti tik vandeny);

6.1.18.2.2. pacientas turi biiti pailséjes (miegojes naktj);

6.1.18.2.3. pacientas procediiros metu turi neturéti infekcinés ligos poZymiy ir per
pastargsias 2 savaites nebiiti sirges infekcine liga;

6.1.18.2.4. likus 1 valandai iki tyrimo turite baiti ramioje aplinkoje. Nerekomenduojama
tyrimg atlikti pacientui, dirbusiam naktinéje pamainoje ir moterims menstruacijy metu;

6.1.18.2.5. vakare prie$ tyrima turi biiti vartojamas angliavandeniy turintis maistas (30-
50 g);

6.1.18.2.6. tyrimo metu ir likus 8 valandoms iki tyrimo negalima rikyti;

6.1.18.2.7. tyrimas atlieckamas ramybés blisenoje, pries tyrima negali biti atliktos jokios
kitos procediiros.

6.2. Bendrinés rekomendacijos pacientui pries laboratorinius tyrimus, atliekamus
is Slapimo:

6.2.1. kelias dienas iki §lapimo tyrimo (bent 10-12 valandy) laikytis standartinés dietos,
maitintis jprastu rezimu, ta¢iau vengti aStraus, stiraus maisto ir produkty, galin€iy pakeisti
Slapimo spalva (pvz.: morky, burokéliy ir pan.);

6.2.2. vartoti normaly skysciy kiekj;

6.2.3. nerekomenduojama vartoti alkoholio;

6.2.4. vengti intensyvaus fizinio kriivio;

6.2.5. 24 valandas iki Slapimo surinkimo vengti lytiniy santykiy;

6.2.6. moterims vengti tirti §lapima menstruacinio kraujavimo metu ir 2-3 dienas prie§
ir po menstruacijy. Esant bitinybei, $ias aplinkybes reikia dokumentuoti. Renkant §lapimo
éminius menstruacijy metu, $lapimas daznai uZterSiamas eritrocitais ir epiteliu, todél
nejmanoma gauti patikimy rezultaty;

6.2.7. maziausiai savaite¢ iki $lapimo tyrimo nevartoti vitaminy ar kity mineraliniy
papildy;

6.2.8. prie§ surenkant S§lapimg albumino/kreatinino  santykiui  nustatyti,
rekomenduojama 8-12 valandy nevartoti tokiy vaisty kaip:

6.2.8.1. acetaminofenas (paracetamolis);

6.2.8.2. N-acetil-p-benzochinono imino (NAPQI) metabolitai;

6.2.8.3. N-actetilcisteinas (NAC);

6.2.8.4. metamizolis (novaminsulfonas, dipironas);

6.2.8.5. 4-aminoantipirinas (4-AAP);

6.2.8.6. 4-metilamino-antipirino (4-MAP) metabolitai.

6.2.9. surenkamo §lapimo éminio tipas priklauso nuo to, kokie tyrimai bus atliekami:

Slapimo éminio tipas Paskirtis

Pirmoji §lapimo porcija PGR tyrimai dél lytiskai
plintanciy infekcijy (LPT)

Viduriné §lapimo porcija Juosteliniai testai
Mikroskopiniai tyrimai
Biocheminiai tyrimai
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Mikrobiologiniai tyrimai

Paros (24 valandy) Slapimas Biocheminiai tyrimai

6.2.10. Vidurinés Slapimo porcijos surinkimas:

6.2.10.1. pries pradedant rinkti §lapima, nusiplaunamos rankos muilu ir vandeniu;

6.2.10.2. Slapimas renkamas | specialiai §lapimo surinkimui skirtg indelj arba j specialiai
Slapimo surinkimui skirtg indelj, sterilioje pakuotéje (bitinas mikrobiologiniams tyrimams
atlikti) (Zr. 1 paveiksla). Svarbu neliesti $lapimo ar indelio vidaus.

1 paveikslas. Slapimo surinkimo indelis

6.2.10.3. moterys viena ranka praskleidzia lytines llipas, kita ranka apsiprausia §iltu
tekanciu vandeniu arba steriliomis valomosiomis servetélémis apvalo Slaplés ertme, tris kartus
braukiant i§ virSaus j apacia (kaskart keiciant servetéles);

6.2.10.4. vyrai atitraukia apyvarpg, Slaplés ertm¢ nuplauna Siltu tekan¢iu vandeniu arba
nuvalo steriliomis valomosiomis servetélémis, tris kartus braukiant tolyn nuo $laplés (kiekviena
kart keiCiant servetéles);

6.2.10.5. lytiniai organai nusausinami popieriniu ranksluoséiu;

6.2.10.6. pirmoji Slapimo porcija atliekama j tualeta arba basong ir nenutraukiant srovés,
1 sterily §lapimo indelj, surenkama ne maziau kaip 30 ml vidurinés §lapimo tékmés porcijos;

6.2.10.7. lapintis baigiama | tualetg arba basona;

6.2.10.8. surinktas Slapimo éminys sandariai uZsukamas ir sausai nuvaloma iSoriné
indelio dalis;

6.2.10.9. SVARBU: mikrobiologiniams tyrimams atlikti, Slapimas turi biiti surenkamas
istyrimui dar nepradéjus antimikrobinio gydymo. Slapimas, §lapimo piisléje, pries surinkima
turéty buti uzsilaikes bent 4-8 valandas (kai jmanoma).

6.2.10.10. paciento identifikaciniai duomenys (vardas, pavarde) turi biiti Zymimi tik ant
Slapimo talpyklos sienelés, Zzymeéjimas ant dangtelio yra draudZiamas. Visi duomenys turi bati
surasSyti aiskiai, jskaitomai ir didziosiomis raidémis, kad informacija biity lengvai suprantama
(Zr. 2 pav.);

6.2.10.11. Zyméjimas turi biti ilgalaikis ir tinkamas iki éminio pristatymo j laboratorija.

VARDAS ir PAVARDE
GIMIMO DATA

2 paveikslas. Identifikaciniy paciento duomeny Zyméjimo pavyzdys ant §lapimo indelio

6.2.10.12. surinktas $lapimo éminys j laboratorija pristatomas kuo grei€iau, bet ne ilgiau
kaip per 2 valandas po surinkimo. Nesant galimybei §lapimo pristatyti | laboratorija per 2
valandas, §lapimas gali biiti laikomas 2-8°C temperatiiroje, bet ne ilgiau kaip 24 valandas.
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6.2.11. Pirmosios Slapimo porcijos surinkimas PGR tyrimams dél LPI: ]

6.2.11.1. prie§ pradedant rinkti §lapimg, nusiplaunamos rankos muilu ir vandeniu;

6.2.11.2. slapimas renkamas tik j sterily indelj, sterilioje pakuotéje (Zr. 1 paveikslag).
Svarbu neliesti §lapimo ar indelio vidaus;

6.2.11.3. pries renkant $lapima, nesi$lapinti bent 3-4 valandas ir neapsiplauti iSoriniy
lytiniy organy. Renkama pirmoji §lapimo porcija t. y. 10-30 ml pirmyjy $lapimo lasy;

6.2.11.4. slapintis baigiama | tualeta ar basong;

6.2.11.5. surinktas Slapimo éminys sandariai uzZsukamas ir sausai nuvaloma iSoriné
indelio dalis;

6.2.11.6. surinktas $lapimo éminys j laboratorija pristatomas kuo greiciau (18-25°C
temperattiroje), bet ne ilgiau kaip per 2 valandas po surinkimo. Nesant galimybei $lapimo
pristatyti j laboratorijg per 2 valandas, Slapimas gali biiti laikomas 2-8°C temperatiiroje, bet ne
ilgiau kaip 24 valandas.

6.2.12. Paros Slapimo surinkimas: j

6.2.12.1. pries pradedant rinkti §lapima, nusiplaunamos rankos muilu ir vandeniu;

6.2.12.2. moterys viena ranka praskleidzia lytines liipas, kita ranka apsiprausia Siltu
tekanéiu vandeniu arba steriliomis valomosiomis servetélémis apvalo §laplés ertme, tris kartus
braukiant i§ virSaus j apacia (kaskart keiCiant servetéles);

6.2.12.3. vyrai atitraukia apyvarpe, $laplés ertm¢ nuplauna Siltu tekanciu vandeniu arba
nuvalo steriliomis valomosiomis servetélémis, tris kartus braukiant tolyn nuo $laplés (kiekviena
kart keiciant servetéles);

6.2.12.4. lytiniai organai nusausinami popieriniu rank§luosc¢iu;

6.2.12.5. pirmasis paros S$lapimas atlieckamas j klozeta ar basong (Sis Slapimas
nerenkamas);

6.2.12.6. atzymimas laikas ant paros $lapimo surinkimo indo nuo Sio momento
pradedamas paros $lapimo rinkimas, t. y. kiekviena §lapimo porcija per 24 valandas (pvz.
pradéjus rinkti 08:00 val., paskutinis $lapinimasis turi biiti kitos dienos 08:00 val.);

6.2.12.7. kiekvienas §lapinimasis atliekamas |} Svary plastikinj indelj. Svarbu neliesti
Slapimo ar indelio vidaus;

6.2.12.8. kiekviena surinkta §lapimo porcija i$ plastikinio indelio atsargiai perpilama i
paros $lapimui skirtg, $vary plastikinj, 2,5 - 3 litry indg (draudZiama rinkti j metalinj ar stiklinj
indg). Indas sandariai uzdaromas ir laikomas tamsioje ir vésioje vietoje (apsaugotas nuo
tiesioginiy saulés spinduliy) visas 24 valandas;

6.2.12.9. surinktas paros §lapimas gerai sumaiSomas, pamatuojamas bendras jo tiiris
(ml);

6.2.12.10. 50-100 ml §lapimo atpilama j atskirg sterily indelj;

6.2.12.11. sterilus indelis su paros §lapimu sandariai uZsukamas ir sausai nuvaloma
iSoriné indelio dalis;

6.2.12.12. surinktas $lapimo éminys j laboratorija pristatomas kuo grei€iau (2-8°C
temperatiiroje), bet ne ilgiau kaip per 2 valandas po surinkimo.

6.3. Bendrinés rekomendacijos pacientui pries laboratorinius tyrimus, atlickamus
iS iSmaty:

6.3.1. ISmaty surinkimas koprologiniam tyrimui: j

6.3.1.1. tyrimas atlieckamas be specialaus paciento pasiruoSimo (Zr. 1 priedas);
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6.3.1.2. PASTABA: Zmonéms sergantiems viduriy uzkietéjimu, prie§ tyrima, verta
racione padidinti vartojamy skaiduly ir skysciy kiekj;

6.3.1.3. iSmatos, laboratoriniam iStyrimui, surenkamos tik j tam skirtg vienkartinj iSmaty
indelj (galima jsigyti vaistinéje) (zr. 3 paveikslas);

6.3.1.4. reikalinga pasiruosti atskira, Svary, sausa inda, kuriame bus surenkamos
iSmatos;

6.3.1.5. SVARBU: iSmatos negali kontaktuoti su §lapimu, tualeto sienelémis ar tualete
esanciu vandeniu;

6.3.1.6. iSmaty éminys paimamas su mentele (pridéta prie indelio dangtelio) i§ 3-4
skirtingy iSmaty viety;

6.3.1.6.1. PASTABA.: jei pastebimos gleivés ar kraujingos iSskyros, rekomenduojama
paimti éminio i$ tos vietos.

6.3.1.6.2. PASTABA: jei iSmatose yra kirminy, jy nareliy, juos reikia pristatyti |
laboratorija kartu su iSmaty méginiu.

(]

w

3 paveikslas. ISmaty surinkimo indelis

6.3.1.7. surenkama mazdaug apie 5-15 g iSmaty;

6.3.1.8. surinktas iSmatas sandariai uZzdaryti dangteliu;

6.3.1.9. paciento identifikaciniai duomenys (vardas, pavardé, gimimo data ir tikslus
éminio paémimo laikas) turi buti Zymimi tik ant iSmaty indelio sienelés, Zyméjimas ant
dangtelio yra draudziamas. Visi duomenys turi biiti surasyti aiskiai, jskaitomai ir didziosiomis
raidémis, kad informacija buty lengvai suprantama;

6.3.1.10. Zyméjimas turi buti ilgalaikis ir tinkamas iki éminio pristatymo j laboratorija;

6.3.1.11. iSmaty éminiai j laboratorijg turi biiti pristatomi kuo grei¢iau po surinkimo. Jei
to padaryti i§ karto néra galimybés, éminiai iki pristatymo | laboratorija laikomi 2-8°C
temperatiiroje;

6.3.1.12. éminys | laboratorija turi biiti pristatytas ne ilgiau kaip per 24 valandas;

6.3.1.13. iSmatos tyrimui yra netinkamos jeigu:
6.3.1.13.1. pacientas prie§ éminio paémima naudojo: klizmas, Zvakutes,

simpatikotropinius ar laisvinamuosius vaistus, bismuto ar bario preparatus.

6.3.2. Paciento pasiruoSimas prieS iSmaty surinkima, dél reakcijos slaptam
kraujavimui nustatyti:

6.3.2.1. likus 3-4 dienoms nevartoti termiskai neapdorotos mésos, Zuvies;

6.3.2.2. likus 24-48 valandoms iki iSmaty surinkimo, nevalgyti vaisiy ir darZoviy,
kuriuose yra peroksidazés (pvz. krienai, Ziediniai kopiistai, obuoliai, apelsinai ir kt.);

6.3.2.3. bent 48 valandas iki iSmaty surinkimo nevartoti alkoholio;

6.3.2.4. likus 48 valandoms iki iSmaty surinkimo, rekomenduojama nevartoti tokiy
vaisty kaip (jei gydytojas nenurodo kitaip):

6.3.2.4.1. aspirino;
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6.3.2.4.2. geleZies preparaty;

6.3.2.4.3. skrand] dirginanciy nesteroidiniy ar steroidiniy vaisty nuo uzdegimo;
6.3.2.4.4. antikoagulianty;

6.3.2.4.5. rezerpino.

6.3.2.5. pries tyrimg nerekomenduojama naudoti tiesiosios Zarnos Zvakuliy (jei

gydytojas nenurodo kitaip).

L 6.3.2.6. ISmaty surinkimas, dél reakcijos slaptam kraujavimui nustatyti: |

6.3.2.6.1. iSmatos, laboratoriniam iStyrimui, surenkamos tik j tam skirta vienkartinj
iSmaty indelj (galima jsigyti vaistinéje) (Zr. 3 paveikslas);

6.3.2.6.2. reikalinga pasiruosti atskirg, Svary, sausg indg, kuriame bus surenkamos
iSmatos;

6.3.2.6.3. SVARBU: iSmatos negali kontaktuoti su §lapimu, tualeto sienelémis ar tualete
esanciu vandeniu;

6.3.2.6.4. iSmaty éminys paimamas su mentele (pridéta prie indelio dantelio) i§ 3-4
skirtingy iSmaty viety;

6.3.2.6.5. surenkama mazdaug apie 5-15 g iSmaty;

6.3.2.6.6. surinktas iSmatas sandariai uzdaryti dangteliu;

6.3.2.6.7. paciento identifikaciniai duomenys (vardas, pavarde¢, gimimo data ir tikslus
éminio paémimo laikas) turi biiti Zymimi tik ant iSmaty indelio sienelés, Zyméjimas ant
dangtelio yra draudziamas. Visi duomenys turi biiti surasyti aiskiai, jskaitomai ir didziosiomis
raidémis, kad informacija bty lengvai suprantama;

6.3.2.6.8. Zyméjimas turi biiti ilgalaikis ir tinkamas iki éminio pristatymo | laboratorija;

6.3.2.6.9. iSmaty éminiai po paémimo turi biti laikomi 2-8°C temperatiiroje iki pat
pristatymo | laboratorijg;

6.3.2.6.10. éminys j laboratorijg turi biiti pristatytas ne ilgiau kaip per 24 valandas;

6.3.2.7. iSmatos slaptam kraujavimui nustatyti yra netinkamos:

6.3.2.7.1. menstruacijy metu ir 2-3 dienas pries ar po juy;

6.3.2.7.2. esant kraujavimui, kurj sukelia viduriy uzkietéjimas;

6.3.2.7.3. esant kraujavimui i§ hemorojaus mazgy;

6.3.2.7.4. esant kraujavimui dél analinio jtriikimo;

6.3.2.7.5. po kraujavimo i$ nosies ar danteny;

6.3.2.7.6. po danty rovimo;

6.3.2.7.7. po vaisty vartojimo rektaliai;

6.3.2.7.8. vartojant vidurius laisvinandias medZziagas, salicilaty, geleZies, dideles
vitamino C preparaty, aliuminio junginiy ir bismuto dozes;

6.3.2.7.9. kai iSmatose vizualiai matosi kraujas.

| 6.3.3. ISmaty surinkimas mikrobiologiniams tyrimams: |

6.3.3.1. iSmatos, laboratoriniam iStyrimui, surenkamos tik j tam skirtg vienkartinj iSmaty
indelj (galima jsigyti vaistinéje) (Zr. 3 paveikslas);

6.3.3.2. reikalinga pasiruosti atskira, Svary, sausg inda, kuriame bus surenkamos
iSmatos;

6.3.3.4. SVARBU: i§matos negali kontaktuoti su §lapimu, tualeto sienelémis ar tualete

esanCiu vandeniu;
6.3.3.5. iSmaty éminys paimamas su mentele (pridéta prie indelio dantelio) i§ 3-4

skirtingy iSmaty viety;
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6.3.3.5.1. PASTABA.: jei pastebimos gleivés ar kraujingos i$skyros, svarbu iS tos vietos
paimti éminj;

6.3.3.6. surenkama mazdaug apie 5-15 g iSmaty:

6.3.3.6.1. jei iSmatos skystos surenkama mazdaug 5 g iSmaty;

6.3.3.6.2. isskirtinai jei renkama dél Clostridium difficile toksiny, surenkama 0,5-1 g
gryny iSmaty;

6.3.3.7. surinktas iSmatas sandariai uzdaryti dangteliu;

6.3.3.8. paciento identifikaciniai duomenys (vardas, pavardé, gimimo data ir tikslus
éminio paémimo laikas) turi biiti Zymimi tik ant iSmaty indelio sienelés, Zyméjimas ant
dangtelio yra draudziamas. Visi duomenys turi biiti surasyti aiskiai, jskaitomai ir didZiosiomis
raidémis, kad informacija buity lengvai suprantama;

6.3.3.9. Zyméjimas turi buti ilgalaikis ir tinkamas iki éminio pristatymo j laboratorija;

6.3.3.10. iSmaty éminiai po paémimo j laboratorijg pristatomi ne ilgiau kaip per 2
valandas;

6.3.3.11. jei éminys (iSskyrus dél Clostridium difficile toksiny) | laboratorija
nepristatomas per 2 valandas, tuomet laikomas 2-8°C temperatiiroje, bet ne ilgiau kaip 24
valandas.

6.4. PasiruoSimas lyties taky iSskyruy paémimui: j

6.4.1. rekomendacijos moterims:

6.4.1.1. 24 valandas, nenaudoti higieniniy tampony, intravaginaliniy preparaty, neplauti
maksties ir vengti lytiniy santykiy;

6.4.1.2. tiriamosios medziagos nerekomenduojama imti menstruacijy metu;

6.4.2. rekomendacijos vyrams:
6.4.2.1. 2-3 valandas iki tiriamosios medziagos paémimo, rekomenduojama

nesislapinti.

6.5. Pasiruosimas éminio paémimui i$ gimdos kaklelio citologiniam (PAP) tyrimui:

6.5.1. prie§ éminio paémimg 48 valandas rekomenduojama:

6.5.1.1. nenaudoti purskaly ar milteliy Salia maksties, nenaudoti tampony, maksties
vaisty, kremy, Zelé, maksties spermicidiniy puty;

6.5.1.2. neturéti lytiniy santykiy;

6.5.1.3. nenaudoti lubrikanty;

6.5.2. pries tepinélio émimg neplauti maksties vandeniu, actu ar kt.;

6.5.3. tiriamosios medZiagos nerekomenduojama imti menstruacijy metu ir 4 dienas po
jy. Tinkamiausias tyrimo atlikimo laikas maZiausiai 5 dienos po menstruacijy pabaigos, 10-20
ciklo dieng.

6.6. Bendrinés rekomendacijos skrepliy surinkimui laboratoriniams tyrimams:

6.6.1. Paciento pasiruoSimas skrepliy surinkimui:

6.6.1.1. skrepliai surenkami ryte, nevalgius;

6.6.1.2. prie§ éminio surinkima, nusiplaunamos rankos muilu ir vandeniu;

6.6.1.3. prie$ surinkima biitina i$sivalyti dantis ir iSsiskalauti burng steriliu vandeniu
(galima naudoti virintg vandenj):

6.6.1.3.1. PASTABA: protezai prie§ éminio paémima turi biiti iSimami;

6.6.1.4. kelis kartus giliai jkvépti ir iSkvépti, siekiant paskatinti kosulj;

6.6.1.5. PASTABA: produktyviausias kosulys biina po nakties iSgérus Silty skys¢iy.
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l 6.6.2. Skrepliy surinkimas:

]

6.6.2.1 skrepliai atkosimi i§ giliai ir i$spjaunami j sterily skrepliy surinkimo indelj;
6.6.2.2. skrepliai atkosimi keleta karty iki reikiamo skrepliy kiekiy surinkimo.
Reikalinga ne maZziau kaip 3 ml skrepliy;
6.6.2.3.indelis sandariai uzdaromas;
6.6.2.4. nurodomas paciento vardas ir pavarde, gimimo data ir tiksli éminio surinkimo

data;

6.6.2.5. éminys | laboratorijg pristatomas kuo greifiau, pageidautina per 1-2 valandas
po surinkimo (18-25°C temperatiiroje). Jei per §j laikg pristatyti nepavyksta, éminys turi buti

laikomas 2-8°C temperatiiroje ir pristatytas ne véliau kaip per 24 valandas.

VII. DOKUMENTACIJA

]

Eil. | Dokumento
Nr. | identifikacinis numeris

Dokumento pavadinimas -

7.1. | Forma 200/a

Siuntimas laboratoriniam tyrimui ir tyrimo rezultatai

—

VIII. PASKIRSTYMAS

8.1. Sio tvarkos apra$o originalai — egzempliorius Nr. 1 saugomas Ligoninés Vidaus
medicininio audito skyriuje, egzempliorius Nr. 2 — Klinikinés diagnostikos ir mikrobiologijos

laboratorijos skyriuje.

8.2. Elektroniné tvarkos apra$o versija, skirta tik skaitymui, laboratorijos specialistams
prieinama ,Laboratorijos elektroniniame debesyje (Zr. ,, Laboratorijos kokybés vadybos

sistemos dokumentai“).

8.3. Elektroniné tvarkos apraso versija, skirta tik skaitymui, pacientams prieinama
oficialioje Ligoninés internetinéje svetainéje, adresu: https://www.rkligonine.lt/struktura-ir-
kontaktai/skyriai/klinikines-diagnostikos-laboratorija/.
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IX. PRIEDAI
KDL-TA-04

Rekomendacijos pacienty
pasiruoSimui prie§ tyrimus
tvarkos apraSo 1 priedas

Paciento atmintiné iSmaty surinkimui.

ISMATU SURINKIMAS TYRIMAMS. g k|
ATMINTINE PACIENTUL \ A
Tinkamai surinktas éminys padeda gauti L
tikslius tyrimo rezultatus. Kéimaty snrinkimo indelj
galite jsigyti vaistinéje

$vary, sausg inda, |
kurj surinksite
iSmatas.

ISmatos neturi liestis su
Slapimu, tualeto vandeniu ir

) - e = tualeto sienelémis.
H N
Isigykite vienkartinj <.
iSmaty indelj su mentele 3
(vaistingje).
G EMIN] PAIMKITE e SVARBU: 0 PERKELKITE
S NTEI;!‘?;/ EMINI ] INDEL]

@
, 3

~ Eminio paimti ir i3 —
I3maty paimkite i§ 3-4 gleivéty ar kraujingy L =l |
skirtingy viety. i§skyry (jei pastebima). e
@ EMINIO KIEKIS Tvirtai ussukite Aiskiai ir jskaitomai
€ dangtelj, kad indelis uzraSyti VARDA,
(\ f /w biity sandarus. PAVARDE, gimimo datg
\ e @ s ir éminio paémimo laika.
Surinkite 5-15 g i$maty | y ‘ i s | & Zymeéti ant
(mazdaug keli mentele .3 b , indelio
== o msn 22 sienelés.

paimti éminiai).

@ Po paémimo éminj m Eminj j laboratorija @ Eminj perduokite

laikykite 2-8 °C pristatykite ne ilgiau laboratorijos personalui.
_temperatiiroje. kaip per 24 valandas
3 v ’1\«\‘ po surinkimo. . S —

o | 2_;% * LABORATORIA e S|
| & -
’/ . E, 24 val. J\ ;‘ *")
ATKREIPKITE DEMES] SVARBU

-Naudokite tik tam skirtg indelj su mentele. . o Lo .
-Surinkite éminj i¥ skirtingy viety. Netinkamas éminio surinkimas gali

-Saugokite éminj nuo kontakto su §lapimu, turéti jtakos klaidingiems tyrimo .
vandeniu ir tualeto sienelémis. rezultatams. \ J

-Tinkamai identifikuokite indelj.
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